
Практические инструменты для снижения
тревоги и стресса у дошкольников и

школьников
Тема: «Рядом и вместе: родительская опора в

моменты детских тревог и стресса.»
� � � � � � � � � � � :

� � � � � � � �  � .� . � � � � � � �
� � � � � �  � .� . � � � � � � �

� �  � � � �  � � � � � -� � � � � � � �  � 2
 � .� . � � � � � � � � �



Дети с
ограниченными
возможностями

здоровья
испытывают

стресс чаще и
острее, чем их

сверстники.



Социальные
истории



«Тихий уголок»
зона отдыха

Шумоподавляющие
наушники

Утяжеленные одеяла
Антистресс-игрушки





Последовательные шаги









«Свеча и суп»



Дыхание Ладошкой









Широко зевнуть
или подвигать

нижней челюстью
из стороны в

сторону.

«Банка страхов»
Блестки —

тревожные мысли.



Важно заботиться о себе!



«Я верю в тебя!» «Всё будет хорошо!»



Спасибо за внимание!
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